
内蒙古农业大学对口支援

兴安盟中小学心理健康教育工作实施方案

根据内蒙古自治区教育厅下发的《关于全区大学生心理

健康教育示范中心对口支援中小学心理健康教育的通知》

（内教学工函[2021]8 号）要求，我校积极与受援地兴安盟

进行对接，编制调查问卷对援助需求进行调研，根据调研反

馈需求，为做好对口支援工作，特制定本方案。

一、指导思想

深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和

习近平总书记在党史学习教育动员会重要讲话精神，牢牢把

握办实事这个基本着力点，充分发挥我校自治区大学生心理

健康教育示范中心示范引领辐射服务作用，坚持从盟市中小

学心理健康教育工作最关心、最直接、最现实的问题出发，

真正把党史学习教育成效转化为谋发展、抓落实的实际举

措，推进党史学习教育入脑入心入行。

二、工作目标

以受援地心理健康教育工作需求为导向,以解决实际问

题为突破口,在自治区教育厅的指导下，经过援受双方共同

努力，促进兴安盟中小学心理健康教育工作体制机制更加完

善，心理问题预防、识别、干预能力和水平不断提高，心理

健康教育的覆盖面、受益面不断扩大，学生心理健康意识明



显增强，心理健康素质普遍提升。

三、工作原则

对口支援工作严格遵守《中华人民共和国精神卫生法》

和《中国心理学会临床与咨询心理学工作伦理守则（第二

版）》，秉承“善行、责任、诚信、公正、尊重”原则，志

愿帮助兴安盟中小学校开展心理健康教育工作。

四、工作内容

为切实了解兴安盟中小学对心理健康教育工作的需求，

我校编制了“内蒙古农业大学对口支援兴安盟中小学心理健

康教育工作需求调查问卷”，从师资培训、咨询服务、学生

活动、危机预防与干预、工作体系建设以及心理援助等六个

方面对全盟中小学教师进行了调研，共计收到问卷 7530 份

（其中 608 份来自专职心理健康教育教师）。根据调研结果，

经与受援地沟通，制定以下工作内容。

（一）指导体制机制建设

指导兴安盟中小学加强心理健康教育工作体系建设，建

立心理健康教育服务网络，围绕心理健康教育和咨询机构的

规范管理、心理危机预防与干预、心理咨询工作流程、心理

健康教育课程教学、心理健康教育工作者职业道德规范等内

容，建立健全各项规章制度。

（二）开展交流研讨和师资培训

根据兴安盟中小学特点和具体需求，定期进行心理健康



教育工作交流、教育教学方法技能交流等。同时定期为心理

健康教育教师提供课程教学、心理咨询、危机干预、心理量

表使用等实务方面的集中培训。

（三）协助构建教育活动体系

协助兴安盟中小学面向学生及家长开展专题心理健康

教育讲座；举办“3·25 心理健康教育宣传周”、“5·25

心理健康教育宣传月”等活动；开展个体、团体心理辅导等。

（四）指导开展心理咨询服务

协助兴安盟中小学优化心理咨询服务平台，加强硬件设

施建设，设立 24 小时心理援助热线，共同开展案例研讨与

督导等活动。

（五）指导心理危机预防和干预体系建设

围绕学生心理普查及心理档案建立、心理危机预警与干

预、心理危机转介、愈后鉴定及跟踪干预、心理危机事件善

后等工作与兴安盟中小学进行交流指导，加强心理危机预防

与干预体系建设，协助建立家校沟通的有效机制及心理危机

转介的绿色通道。

（六）畅通心理援助渠道

依托现有资源，面向兴安盟中小学开通心理咨询热线，

建立我校学生与地方中小学生的朋辈辅导机制。借助网络媒

介，为兴安盟中小学学生、家长及教师提供心理微课堂、远

程心理咨询和远程团体心理辅导等服务，同时定期前往对口



支援学校进行现场指导、集体面授。

五、工作措施

（一）加强领导，落实责任。援受双方领导应充分认识

到对口支援工作的重要意义，把思想和行动统一到教育厅的

决策部署上来，切实加强组织领导，明确各部门和各级人员

工作责任，确保对口支援工作取得实效。

（二）科学谋划，注重实效。按照立足当前、着眼长远，

因地制宜、讲求实效的原则，充分尊重受援地意见，科学编

制工作规划，充分发挥受援地主体作用，协助受援地精心组

织，分步实施，逐步推进。

（三）探索创新，提升内涵。认真总结帮扶经验，不断

分析新情况，研究新问题，创新支援模式，完善帮扶机制。

不断拓展对口支援协作形式，提升帮扶内涵质量。积极利用

现代化信息手段，建立远程协作关系，充分发挥优质资源的

辐射带动作用。
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